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第28回四ッ葉まつりを終えて…ありがとうございました



研修で得たこと 今年度もこれまでに多くの研修を受講しました。
その報告の中から、一部抜粋してご紹介します。
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『アンガーマネージメントと感情労働』に “目からうろこ”
　　　　　　　　　　　　　　　― 中・四国身体障害者施設協議会研修　廣瀬一郎氏講演より ―
　
　まず、私の研修後の思いは、「怒りをモチベーションに変えることで建設的なエネルギーに変換できるように心がけたい」

でした。
　障害者施設で行う支援・サービスは「感情労働　」 という第三の労働形態です。利用者様に安心感を与え、心を安定させて
くれるという商品化された感情労働。労働者と顧客の間でやり取りされる感情には商品価値があり、上司と部下の間柄も同
様で、ともに大事にしないと商品価値を落とすことになります。感情を商品化した上で自分の立場に立ち、相手の立場になっ
て考えようと努力する姿勢が共感的理解を生む、ということを念頭に置いて業務に携わり
たいと思います。（大峠直美）

“いつまでも食の楽しみを”
　 ―『おいしい介護食「ソフト食」調理実習』研修 ―
　　高齢化に伴い、噛む力、飲み込む力が低下し、今まで食べることが
できた食事が食べづらくなります。「ソフト食」とは、舌で押しつぶせ
る硬さで、口の中でまとまりやすくスムーズに飲み込むことができる、
「刻み食」に代わる新しい食事形態です。
　現在、当施設では、「大刻み～とろみ食」までの形態ですが、今後
「ソフト食」への移行も考えています。今後も利用者の皆様に安全だ
けでなく “食の楽しみ” も考慮した食事サービスを提供していきたいと
思います。（三好彩香）

・「良い行動があれば誉めましょう、できないことがあれ
　ば手伝いましょう」を心に置いて接すること。
・「支援に迷ったら、もう一度アセスメントやデータ整理
　をしてみる」を実践する。
・抽象的な問いかけをしない。日頃、「大丈夫？」と言っ
　てしまうこと等多々あり反省…。
・「視覚を使った指示（図など）については、人それぞれ
　個人差があり、その方にあったものが必要」というこ
　とを留意して支援する。
・「具体的なエピソード記録を取る」、「数字を出す、スピ
　ーディに」を実践する。
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― 島根県障がい者アート作品展 佳作 ―― 島根県障がい者アート作品展 佳作 ―

山陰発達障害当事者会スモステの会
発達障害児者支援サービススモステABA
山陰発達障害当事者会スモステの会
発達障害児者支援サービススモステABA

難波寿和氏（臨床発達心理士）難波寿和氏（臨床発達心理士）

発達障害者の理解と対応発達障害者の理解と対応
～第２回ベーシックコース～～第２回ベーシックコース～
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今年度当法人は、難波寿和氏をアドバイザー・講師に
迎え、定期事業所相談（月１回）と園内職員研修（年2回）
で、更なる支援のスキルアップを目指しています。

今年度当法人は、難波寿和氏をアドバイザー・講師に
迎え、定期事業所相談（月１回）と園内職員研修（年2回）
で、更なる支援のスキルアップを目指しています。

研修の話を聞いて明日からの
支援でできそうなことは？

難波さんからの難波さんからの

職員のアンケートより職員のアンケートより
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材料を絞り出す成型する

ソフト食を試作してみました！ソフト食を試作してみました！

ソフト食の鶏、
キャベツ、レモン

ソフト食の野菜、
里芋、いんげん

＊【感情労働】自己もしくは他者の感情を扱い、かつ感情制御（＝管理）に基づいて自他の感情を
　コントロールする労働。感情を適切な形へと作り変えて労働を行い、賃金に変えるもの。
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栄養士より
　風邪予防のために腸内環境を整えて、免疫力（カ
ラダの抵抗力）を上げましょう。腸内環境を整える
には、善玉菌を増やして悪玉菌を抑えることです。
　善玉菌を増やす食材は、ヨーグルト、チーズ、味
噌、納豆、キムチなどの乳酸菌を多く含んでいるも
のです。
　四ッ葉園の食品加工場で製造した味噌とキムチを
食べて、風邪をひかない体作りをしていきたいと思
います。
《栄養士ワンポイント=青木管理栄養士》
“味噌”が腸内環境を整えてくれます！
　味噌に含まれる乳酸菌は腸内を弱酸性に保ち、悪
玉菌を減らし善玉菌を増やします。また、味噌に含
まれるオリゴ糖は善玉菌の栄養となるため、善玉菌
の活動をサポートします。味噌を食べることで、腸
内環境が整い、免疫力がアップして風邪予防になる
のです。

冬の昼食編冬の昼食編

よつば献立のよつば献立の
お品書きお品書き

連載 第5回連載 第5回 古志町は佐陀川、柿原池という「水」に恵まれた豊かな

土地。中古志、下古志地区の美味しいお米、野菜がよつば

の食卓を豊かにしてくれています。

★は地元古志町の食材 ☆は加工班で作られた食材　

Yotsuba Topics

[ ]

★ごはん　　南蛮漬け：シイラ、玉ネギ、人参
味噌汁：☆味噌、大根、人参、ごぼう、しいたけ、
　　　　　豆腐　　漬物：☆大根　　パイン
煮しめ：里芋、人参、干ししいたけ、さやえんどう
流し卵：卵、しいたけ、人参

地元産の大豆を使用。
麹も米から製麹し、
味噌蔵でじっくりと
熟成発酵させています。

大豆
麹

⇒

「四ッ葉の手造り味噌」
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2017 年 1 月～ 2017 年 3 月

1

月

２５日 ( 水 )  工賃支給

３１日 ( 火 )  授産会議

2

月

１０日 ( 金 )  全体集会

２４日 ( 金 )  四ッ葉福祉会安全の日、工賃支給

２８日 ( 火 )  授産会議

3

月

１０日 ( 金 )  全体集会

１４日 ( 火 )  授産会議

２４日 ( 金 )  理事会、評議員会、工賃支給

期日未定  春のディナーパーティ
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