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四四ッッ葉葉 だだよよりり

福祉会のロゴがリニューアルしました福祉会のロゴがリニューアルしました

「小回りが利いて使いやすく喜んでいます♪」「小回りが利いて使いやすく喜んでいます♪」
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　4月 10 日の日曜日、授産センターよつばでは　4月 10 日の日曜日、授産センターよつばでは

総勢 38 名が参加し、大勢の花見客でにぎわう松総勢 38 名が参加し、大勢の花見客でにぎわう松

江城山公園にてお花見を行いました。江城山公園にてお花見を行いました。

　一昨年、昨年と天候不良に見舞われたお花見で　一昨年、昨年と天候不良に見舞われたお花見で

したが、今年は快晴、満開のさくらの花を楽しむ

ことができました。青い空と緑の芝生、そしてピ

ンクの桜に囲まれて食べる四ッ葉の手作り弁当は

とても美味しく、話もはずみます。とても美味しく、話もはずみます。

　池の亀を見てはしゃぐ人、出店でお土産の栗ま

んじゅうを購入する人、寝転がってお昼寝をする

人、など皆思いの時間を過ごされ、普段とはまた

違った表情を見ることができました。生き生きと

した笑顔にあふれ、皆リフレッシュできたことと

思います。思います。

　桜の花の放つ癒しのパワーを体中に感じ、今年　桜の花の放つ癒しのパワーを体中に感じ、今年

もまた楽しい思い出ができました。もまた楽しい思い出ができました。

（来間　桂子）　（来間　桂子）　

城山お花見会
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　 こ れ は、 4 月 20

日の夕食の写真で

す。 主菜はメカジキ

の竜田揚げで、 四ッ

葉園で定番のメ

ニューです。

　主菜のお米は地元産であります。 また、 副菜

のおひたしは、 地元産のあすっこを使用してい

ます。 あすっことは、 ブロッコリーとビタミン菜を

交配したもので、 島根県で生まれた新しい野菜

です。 甘みがあり、 おひたし等に向いています。

　味噌汁の具は、 農耕班で採れた高菜を使用し

ています。

　このように、 地元産の新鮮な食材を使用した

り、 農耕班で収穫した野菜を取り入れたりして、

メニューを作成しています。 地元産の野菜を使

用することは地産地消につながります。 これか

らも、 地域の生産者の方に協力して頂き、 利用

者の皆さんに喜んでもらえるような食事作りをし

ていきたいです。 　　　　（河田　祥枝）　

給食メニュー紹介
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３月２５日、平成２２年度最後の行事として恒例のディナーパーティーがホテル

一畑で行われました。利用者・職員、総勢211名が、取って置きのお洒落をして、

フランス料理のフルコースで、楽しいひとときを過ごしました・・・新しい仲間

も加わり『新年度からも皆で頑張ろう！』
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月

10 日（金）全体集会

15 日（水）工賃支給（授産センターよつば）

24 日（金）工賃支給

28 日（火）授産会議

7

月

1日（金）ガーデンパーティー

11 日（月）全体集会

15 日（金）工賃支給（授産センターよつば）

25 日（月）工賃支給

28 日（木）授産会議

29 日（金）海水浴

8

月

10 日（水）全体集会

12 日（金）盆帰省日

15 日（月）工賃支給（授産センターよつば）

16 日（火）盆帰園日

25 日（木）工賃支給

26 日（金）理事会・評議員会

29 日（月）授産会議

9

月

12 日（月）全体集会

15 日（木）工賃支給（授産センターよつば）

22 日（木）工賃支給

26 日（月）授産会議

※本紙に使用した写真等は本人・家族の方の了解を得ています。


