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日
 
時10月８日（土） 場

 
所四ッ葉園

 
園庭

11:00～16:30
詳しくはチラシ、ホームページをご覧ください。

※当日は一部内容が変更される場合があります。

さて、「実りの秋」を迎え、恒例の『四ッ葉まつり』の時期がやってきました。手

づくりのグルメの数々、盛りだくさんのステージなどを楽しんでいただきたく、利用

者様・保護者様、そして職員が一丸となって準備を進めております。

是非ともお誘いあわせの上、ご来場いただきますよう、心よりお待ちしております。
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CHANCE FOR YOU 何かが当たるかも！？

本紙をお持ちください。
＊四ッ葉まつり当日のみ有効です。
＊景品がなくなり次第終了とさせていただきます。

題字：四ッ葉だより
高橋博美さん（やすらぎの家）

祝句を頂きました
栗原稜歩様（保護者会会長）

青戸稔会長 叙勲伝達式（7月26日）

注

昨年の様子

第２８回
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連日の猛暑に負けず、暑気払いの夏行事をトピックスで紹介します連日の猛暑に負けず、暑気払いの夏行事をトピックスで紹介しますTOPICSTOPICSTOPICS

GOING
UP!!!!
GOING
UP!!!!
GOING
UP!!!!

8/19 家庭実習報告会（四
ッ葉園）

8/19 家庭実習報告会（四
ッ葉園）

8/19 家庭実習報告会（四
ッ葉園）6/11 島根県障がい者スポ ツ大会に出場しました。6/11 島根県障がい者スポーツ大会に出場しました。6/11 島根県障がい者スポ ツ大会に出場しました。

団体戦３位！！団体戦３位！！団体戦３位！！
＜結果＞＜結果＞＜結果＞

山陰発達障害当事者会スモステの会
発達障害児者支援サービススモステ ABA
山陰発達障害当事者会スモステの会
発達障害児者支援サービススモステ ABA

難波寿和氏（臨床発達心理士）難波寿和氏（臨床発達心理士）
発達障害者の理解と対応 ～ベーシックコース～発達障害者の理解と対応 ～ベーシックコース～発達障害者の理解と対応 ～ベーシックコース～園 内

職員研修

難波さんとの

今年度当法人は、難波寿和氏をアドバイザー・講師に迎え、定期事業所相談（月１回）と園内職員研修
（年2回）で、更なる支援スキルアップを目指しています。
今年度当法人は、難波寿和氏をアドバイザー・講師に迎え、定期事業所相談（月１回）と園内職員研修
（年2回）で、更なる支援スキルアップを目指しています。

７/２2 ガ デンパ ティ （四ッ葉園）７/２2 ガーデンパーティー（四ッ葉園）７/２2 ガ デンパ ティ （四ッ葉園）

8/5 納涼祭（授産センタ よつば）8/5 納涼祭（授産センターよつば）8/5 納涼祭（授産センタ よつば）

8/26 かき氷の日（授産センタ よつば）8/26 かき氷の日（授産センターよつば）8/26 かき氷の日（授産センタ よつば）

ルールに反することを行った際、
注意するに当たり

理解しやすい話し方は？

突然、イライラすると言って
物を投げたり叩いたりする。
そのような時にどんな声を

かけたらよいか？

個人の性格なのか、
障害なのか区別がつかない。

・声色を変える。絵に描く。ルールを書いておく。
・支援者の為のルール？当事者の為のルール？
支援者も忘れるので、貼っておき、都度声をかける。
そうすることで、統一した支援ができる。

・視覚提示をして注意喚起をする。
EX． ノックをしましょう！ 靴はそろえましょう！

・イライラがあれば休憩してもらう。休憩する場所
を書いて示す。休憩の仕方も練習する。

・睡眠は大事。家の生活でできているかどうか？
上手くいっていないなら投薬、調整する必要がある。

・性格か障害かを知って何の利点になるの？性格な
ら叱って、障害なら優しくしないといけないのか？

・やったりやらなかったりする、ムラがある場合は、
「できない」とみなし、サポートしてできるように
する。

著書紹介
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「14歳からの発達障害
～サバイバルブック」

－発達障害者＆支援者
として伝えたいこと－

（８月18日  四ッ葉園にて）

uestionQ

nswera
andQ a

uestionQ nswera

uestionQ

７/２９ BBQ（授産センタ よつば）７/２９ BBQ（授産センターよつば）７/２９ BBQ（授産センタ よつば）

nswera
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養栄養士より
ら と うハ四ッ葉園では昨年から「トゥルシー」というハーブ

て イン 産のシを栽培しています。トゥルシーはインド原産のシソ
の 物 能の と呼 るバ ルの科の植物で、万能のハーブと呼ばれるバジルの一種
で ると を さ 免です。摂取すると、新陳代謝を促進させ、免疫力を
める ます すが高めると言われています。暑い季節ですが、栄養を
し り摂 て 労 て と思しっかり摂って、疲労回復に役立てたいと思います。

《栄 ポイン 》《栄養士ワンポイント=青木管理栄養士》
ゥトゥルシー、イイネ！
イ の 承医学 ルヴ で ゥインドの伝承医学「アーユルヴェーダ」でもトゥル
シ 比 の と て す ゥシーは“比類なきもの”と称されています。『トゥ
ル の葉 食 とルシーの葉を、毎日食べれば医者が要らない』と言
諺

や 助
き 化

にも効果が！！

秋編秋編秋編

よつば献立のよつば献立のよつば献立の
お品書きお品書きお品書き

連載 第4連載 第4連載 第4回
夏野菜カレ夏野菜カレー：★ご 豚肉 か ちごはん、豚肉、かぼちゃ、人参人参、

ね ピ マン す玉ねぎ、ピーマン、なす
ス サラダコールスローサラダ：☆トゥルシー、キ ベツキャベツ、人参、

☆ききゅうり、コーン、ハム
フ 寒フルーツ寒天：☆ ゥ み 缶 缶トゥルシー、みかん缶、もも缶
たまご プたまごスープ：たまご ラ ワカメたまご、ニラ、ワカメ

柿 と ま た な

志 の お米 菜 つ

の 卓 か てく て ま

古志町は佐陀川、柿原池という「水」に恵まれた豊かな

土地。中古志、下古志地区の美味しいお米、野菜がよつば

の食卓を豊かにしてくれています。

★は のは地元古志町の食材 ☆ で 材は農耕班で収穫された食材

☎ 0852-36-5353☎ 0852-36-5353☎ 0852-36-5353

 ☎08 2 3 8877 ☎0852-36-8877

水 穫し す
お 合 で
月・水・金に収穫します。
お問合せは四ッ葉園まで。

トゥルシー生葉
予約販売受付中！予約販売受付中！
トゥルシー生葉
予約販売受付中！

寄 贈寄 贈寄 贈
宍道湖漁協様より、しじみを寄贈して戴きました。

誠にありがとうございました。
宍道湖漁協様より、しじみを寄贈して戴きました。

誠にありがとうございました。
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〒 690-0121 

松江市古志町 1551-4

TEL：0852-36-8877

FAX：0852-36-8894
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編集・印刷

四ッ葉福祉会広報委員会

※本紙に使用した写真等は本人・家族の方の

了解を得ています。
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行 事 予 定
2016 年 10 月～ 2017 年 1 月

10

月

8 日 ( 土 )  四ッ葉まつり

25 日 ( 火 )  工賃支給、授産会議

11

月

10 日 ( 木 )  全体集会

25 日 ( 金 )  理事会、評議員会、工賃支給

29 日 ( 火 )  授産会議

12

月

12 日 ( 月 )  全体集会

19 日 ( 月 )  クリスマス会

22 日 ( 木 )  工賃支給、授産会議

28 日 ( 水 )  もちつき、冬季帰省日、仕事納め

平
成
29
年
1
月

4 日 ( 水 )  冬季帰省・帰園日

5 日 ( 木 )  仕事始め

6 日 ( 金 )  新年会、成人・還暦祝

10 日 ( 火 )  全体集会

25 日 ( 水 )  工賃支給

31 日 ( 火 )  授産会議

Yotsuba Archives vol . 5  

＊「ユニフォーム着用のこと」、「用具の貸し借りはしない」が規則に加わった。

※９月２２日島根県で「中国地区知的障がい施設親善
球技大会」（出雲・浜山）が開催される。五県代表の
熱戦に乞うご期待！

※９月２２日島根県で「中国地区知的障がい施設親善
球技大会」（出雲・浜山）が開催される。五県代表の
熱戦に乞うご期待！


