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ジャーマンアイリス 
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3 月 9 日（土）、くにびきメッセにて開催されました『パンフェス』に当福祉会

も自慢のパンを出店・販売し、新作パンを多数お披露目しました。 

おかげさまでたくさんのお客様に来ていただき、早々に完売。ありがとうござ

いました。今後もチャレンジしていきます！ 

パンフェス〔3/9（土）＠くにびきメッセ〕に登場 

ご 

あ 

い 

さ 

つ 

理
事
長 

青 

戸 

雄 

一 

初
夏
の
候 

皆
様
ま
す
ま
す
ご
盛
栄
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
へ
。
時
代
の
橋
渡

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

当
福
祉
会
の
「
平
成
」
を
ふ
り
か
え
っ
て
み

ま
す
と
、
大
き
な
制
度
改
革
に
対
応
し
て
体
制

替
え
、
と
と
も
に
創
立
当
初
か
ら
の
幅
広
い
活

動
を
継
続
・
展
開
す
る
こ
と
に
邁
進
し
た
時
代

で
し
た
。 
 

さ
て
、
「
令
和
」
は 

 

利
用
者
様
へ
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
化

重
度
化
が
進
み
、
量
・
質
、
形
と
も
に
変
化

し
、
幅
広
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

利
用
す
る
お
一
人
お
一
人
の
状
況
・
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
質
の
高
い
き
め
の
細
か
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
こ
と
。 

ま
た
、
す
べ
て
の
職
員
が
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽

く
働
き
や
す
く
、
心
技
体
共
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
。 

 

当
福
祉
会
な
ら
で
は
の
特
色
あ
る
事
業
運
営

を
新
時
代
も
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊恒例のディナーは、亡き会長を偲び、冒頭で黙とうをささ

げました。いつも利用者さんとともに、喜びや悲しみを分か

ち合って下さった会長の思い出を語り合いました。 
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ぜんざいフェス（授産センターよつば） 
毎回好評です 

クリニカル♡アート 

とにかく面白い
から集中！ 

冬から春にかけて行われた行事をトピックスで紹介します 

会長をしのぶ 

今回はこんな感じ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄養士より 

玉葱の辛味成分には、血液サラサラ、

冷え性予防といった効果があります。ま

た、疲労回復に重要なビタミン B1 の吸

収を助けてくれるので、ビタミン B1 の

多い豚肉や大豆と組み合わせるのもいい

ですね。 

≪栄養士ワンポイント＝高木栄養士≫ 

今回ご紹介したいのは、そんな玉葱の

中でもこの時期にしか食べられない「新

玉葱」です。 

「新玉葱」でおすすめなのはなんとい

っても生！ 

みずみずしく辛味が少ない「新玉葱」

は、熱に弱く、水にも溶けやすい成分を

もつ玉葱を生で食べるのに最適です。 

スライスしてサラダにいかがですか？ 

 

 

《米粉塩あんぱん》 

 卵と砂糖をほとんど使用しない生地に、ほのかに塩味の効いた大納言とや 

さしい甘さの小倉あんの相性は抜群で、生地は米粉を使用したものなので 

もっちもちの食感が癖になります。￥１４０ 

『のぞみ』の職人・平塚こだわり[パン World] 
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ある日の朝食 

★トースト 牛乳 

目玉焼き：卵  ☆キャベツ 赤玉葱 

新玉葱のサラダ：☆新玉葱 レタス トマト ツナ 

★…のぞみのパン ☆…下古志産の野菜 

プロレス観戦に行きました！ 

（全日本プロレスより招待） 

園内職員研修 

安全の日研修 ・ 2 月 
四ツ葉福祉会では、毎年 2 月 24 日を「四ッ

葉福祉会安全の日」とし、リスク管理や危険予

知意識の定着向上をはかる日と位置づけ、職員

研修を行なっています。 

今年の研修では、ベテラン職員からの講話や

福祉業界においてのリスク管理の重要性につい

ての説明、ＫＹＴ（危険予知訓練）を基にした

グループワーク等を行ないました。 

参加した職員は皆真剣に講話を聴き、グルー

プワークに取り組んでいました。 

事故防止研修に参加して ―初めて参加した職員に聞きました― 
なぜ、このような研修をするのか、どのような意味を持つのか。 
法人立ち上げの頃からの事例を基に貴重な話を聞くことが出来、大変勉強になり

ました。また、勤続年数の長短に関係のない、意味のある、忘れてはいけないもの
だったと思います。 
後半はグループワーク。事例が自身の業務に直結する内容だったので、日々の振

り返りをする良い機会でした。また、色々な意見が出て、新たな発見もたくさんあ
りました。 
 研修を支援に反映させ、サービス向上につなげたいと思います。 

                  やすらぎの家  鷲尾大輔 

す…すごい！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５ 

月 

24 日（水） 第 1 回理事会事業報告 

８ 

月 

9 日（金） 全体集会 

24 日（水） 工賃支給 9 日（金） 夏季帰省日 

28 日（火） 授産会議 15 日（木） 夏季帰省帰園日 

６ 
月 

10 日（月） 全体集会 16 日（金） 家庭実習報告会（ビヤガーデン） 

25 日（火） 工賃支給 23 日（金） 工賃支給 

25 日（火） 生活会議 27 日（火） 生活会議 

28 日（金） 定時評議員会 
９ 

月 

10 日（月） 全体集会 

７ 

月 

10 日（水） 全体集会 25 日（水） 工賃支給 

25 日（木） 工賃支給 25 日（水） 授産会議 

29 日（月） 授産会議 10 月 12 日（土） 四ッ葉まつり 
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 行  事  予  定 

編 

集 

後 

記 

譲
位
に
よ
る
皇
位
継
承
、
そ
し
て

改
元
。
約
二
〇
〇
年
ぶ
り
の
出
来
事

に
よ
る
、｢

令
和｣

と
い
う
新
た
な
時

代
を
迎
え
ま
し
た
。
私
た
ち
は
新
た

な
時
代
を
ど
の
よ
う
に
歩
ん
で
い
く

の
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
四
ツ
葉
福
祉
会
は
四
月
に

新
た
な
事
業
年
度
と
な
り
、
新
た
な

仲
間
を
迎
え
業
務
、
活
動
に
励
ん
で

い
ま
す
。
先
日
亡
く
な
っ
た
故
青
戸

稔
会
長
の
遺
さ
れ
た｢

流
汗
同
労｣

の

精
神
の
も
と
、
全
て
の
職
員
が
利
用

者
様
と
共
に
歩
み
を
築
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

令
和
の
時
代
も
、
四
ツ
葉
福
祉
会
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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 たんぽぽ事業所【指定共同援助事業所：7７名の地域生活を支援中】 発 

＊多彩なＧＨ（グループホーム） の 多彩な世話人さんを自慢します（Vol，1）！！ 

イッピンさん！ 

四ッ葉福祉会の各事業所の『自慢くらべ』！ 

日々の活動や自慢の製品、芸術、「人」など、どんどん発信します 

今回は、「はたらく」をマチナカ生活で支える、２グループホームから 

四
ッ
葉
園
…
０
件 

授
産
セ
ン
タ
ー
よ
つ
ば
…
０
件 

＊
春
季
帰
省
の
折
に
ご
家
族
様
よ
り
頂

い
た
ご
要
望
は
現
在
対
応
中
で
す
。 

 

相 

談 

窓 

口 

【
四
ッ
葉
園
】 

【
授
産
セ
ン
タ
ー
よ
つ
ば
】 

第
三
者
委
員 

加
納
孝
通
・
栗
原
亨
吉 

松江駅の南口にある「たんぽぽ南口」、北田町にある

「たんぽぽ田町」。この、マチナカのグループホームには

一般就労の方を支える、スーパー世話人★がいた！ 
 早朝からボリューム満点の朝食を作って送り出し、働くみなさんを支えて

いるのはベテラン世話人のお二人（内田さん、岡さん）。まさに就労継続の

キーパーソンと言っても過言ではない。一緒に食事の準備をしながら、職場

であったことを聞いたり、人間関係の悩み相談を受けたり…。長い経験に

裏打ちされたアドバイスが頼もしい。「皆さんが元気に仕事へ行けて、楽し

く生活できるようにパワフルに頑張りますよ～♡」―よろしく！です。 

 


